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Wittchen, Hoyer: Klinische Psychologie und Psychotherapie
Der Wegweiser zu diesem Lehrbuch

Studienbox [Science
track]: Experimente,
Studien, Forschungs-
ergebnisse

108 Kapitel 6 - Kognitiv-affektive Neurowissenschaft: emotionale Modulation des Erinnerns, Entscheidens und Handelns

Wozu kognitiv-affektive [ studienbox | |

owissenschaft in der -
Klinisc chologie" Uberpriifung der Zwei-Faktoren-Theorie

von Schachter und Singer
. . Schachter und Singer (1962) konnten in einem viel
In den letzten zwei Jahrzehnten hat die Erforsc r In- . X ger ( i )
. . . . > zitierten Experiment zeigen, dass Versuchspersonen,
formationsverarbeitungsmechanismen und neurobiologi- o R
die eine Adrenalininjektion erhalten hatten, aber

Uber deren physiologischen Effekte (erhohte Erre-
gung, Herzrasen etc.) nicht oder falsch informiert wur-

Klinisch betrachtet . den, sich in ihrem Emotionserleben und Verhalten

schen Systeme, die kognitiven, emotionalen und verhaltens-
steuernden Prozessen zugrunde liegen, rasante Forschritte

Griffregister: zur
schnellen Orientierung

- - starker durch einen entweder euphorisch oder drger-
Beispielitems der »Skala Hypomane Personlich- R § L :
. lich agierenden Konféderierten des Versuchsleiters
\ () anstecken lieBen als Probanden, die korrekt tiber die
6 == |ch bin oft so aufgedreht, dass meine Freunde mich !

Auswirki der Injektion informiert den.
im SpaB fragen, was fiir Drogen ich nehme. uswirkiing derinjeition informiert wurden

== |ch war oft von einer interessanten Aufgabe so fas-

Klinisch betrachtet
[Clinical track]:
Fallbeispiele, Instru-
mente, Anwendungs-
aspekte

ziniert, dass ich mir keine Gedanken tiber Essen gemacht. Dies ist nicht zuletzt der Kombination von tradi-
und Schlafen machte. tionellen experimental- und allgemeinpsychologischen Me-

== Andere sehen mich als etwas »liberdrehte« Person. thoden mit elektrophysiologischen Verfahren (z. B. Mes-
== |ch scheine eine ungewdhnliche Begabung zu ha- sung ereigniskorrelierter Hirnpotenziale) und funktionellen
ben, andere zu tiberreden und zu inspirieren. Bildgebungstechniken (z. B. funktionelle Magnetresonanz-

== |ch bin nicht selbstbewusster als die meisten ande- tomographie, fMRT, und Positronenemissionstomographie,
ren (umzukodieren). PET) zu dapkén, mit denen metabolische Korrelate der neu-
ronalerrAktivitit wie die regionale Hirndurchblutung oder

T Sauerstoffverbrauch in bestimmten Hirnregionen ge-

Definition messen werden konnen. Wahrend der Fokus des daraus
Stimmungen entstandenen interdisziplindren Forschungsfelds der kogni-
Unter Stimmungen versteht man langer apeduernde,

mildere emotionale Zustédnde, die nicht notwendig auf
ein Objekt oder eine bestimmge-Ursache bezogen sein Wilhelm Griesinger

Definition: erldutert
wichtige Begriffe

missen und sich durch jhrén ungerichteten, kolorie-
renden HintergrupedCharakter auszeichnen.

sensorischer

Abkiirzungsver-
zeichnis: S. XX

Thalamus

Kortex
sensorischer \
Nc.

Hypothalamus,
Mittelhirn, Pons
und Medulla
oblongata

-" Wilhelm Griesinger (1817-1868)

Anschaulich -
340 Abbildungen

Wilhelm Griesinger, der von 1860-1864 in Zirich Pro-
fessor fiir Innere Medizin und Direktor der medizinischen
Klinik mit angeschlossener Irrenabteilung war, hatte da-

basalis

riber hinaus entscheidenden Einfluss auf die bauliche
und organisationstechnische Ausgestaltung der statio-
naren Versorgung und Therapie. Die beriihmte »Irren-
Heilanstalt Burgholzlic am Rande von Ziirich wurde zu-
sammen mit Heinrich Hoffmann nach seinen Konzepten

Nc. medialis

Nc. basalis
accessorius

eigentlicher und mediales basales
akzessorischer ~ Vorderhirmn und

Bulbus olfactorius  Hypothalamus 1865-1870 erbaut und war bis ins spate 20. Jahrhundert
ein Modell fir die Einrichtung vieler Kliniken fiir psychi-
sche Stérungen.

B Abb. 6.2. Vereinfachte Darstellung wichtiger Kerne (Nuclei, Nc.)
und Verbindungen der Amygdala

Exkurse: Fir die, die es
genau wissen wollen

Buchinhalte Giberwiegend fiir Buchinhalte Giberwiegend fiir
Grundstudium/Bachelor-Studiengédnge Hauptstudium/Master-Studiengénge
relevant relevant
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5.4 - Neurobiologische Grundlagen der Interaktion von Emotion und Kognition

Gut zu wissen

Selbstversuch zur kognitiven Kontrolle -

Der Stroop-Test

Ein klassisches Beispiel dafiir, dass die Unterdriickung von
automatisierten Reaktionen auch bei gesunden Proban-
den spuirbare »kognitive Kosten« verursacht, ist die Farb-
benennungsaufgabe von Stroop (1935). Sie konnen die-
sen Test leicht an sich selbst ausprobieren. Betrachten Sie
B Abb. 6.12: Lesen Sie zunéchst die Farbworte in der lin-
ken Spalte, benennen Sie dann die Farben in der mittleren
Spalte. Als letztes sollen Sie die Farbe benennen, in der
das Wort in der dritten Spalte geschrieben ist.

Wie Sie sicherlich festgestellt haben, ist es Ihnen
schwer gefallen, die Farbe der Worter in der dritten Spalte
zu benennen. Was Sie hier erleben ist ein sog. Antwort-
konflikt. Um die eigentlich »schwécherec, aber intentions-

Kontrolle kognitiver Prozesse
Menschliches Handeln zeichnet sich durch eine bemerkens-
werte Flexibilitit aus: Je nachdem welche Ziele und Absich-

B Tabelle 6.1. Konsequenzen des Verhaltens bei der operan-
ten Konditionierung

Positive Situation Negative Situation

Situation C+ (e

beginnt positive Verstarkung positive Bestrafung
RT R

Situation 0+ ¢-

endet negative Bestrafung negative Verstarkung

R{ RT

ten wir aktuell verfolgen, kénnen wir auf ein und denselben
Reiz sehr verschieden reagieren (obwohl wir normalerweise
ohne Nachdenken an einer roten Ampel anhalten, konnen

0 Fragen

Navigation:
mit Seitenzahl und
Kapitelnummer

gemaBe Reaktion (Druckfarbe benennen) auszufiihren,
muss die Verarbeitung des aufgabenrelevanten Reizmerk-
mals (Druckfarbe) selektiv verstarkt bzw. die hoch auto-

matisierte Verarbeitung der irrelevanten Reizdimension
(Wortbedeutung) gehemmt oder von der Reaktionsselek-
tion abgekoppelt werden.

Gut zu wissen
[Educational track]:
Prufungsrelevante
Inhalte zum Lernen
aufbereitet

Wort lesen Farben benennen Farben Benennen
Blau —/
Rot | — Gelb
Griin | — Blau
Rot —/
Blau | — Griin

B Abb. 6.12. Die Stroop-Aufgabe

wir in Ausnahmen von dieser dominanten Verhaltensweise
auch abweichen, etwa wenn wir eine schwer kranke Person

so schnell wie méglich ins Krankenhaus bringen miissen).

126 Tabellen

Intentionale Handlungen werden also im Gegensa
Teprasentierte Ziele und
ei moduliert und kénnenin flexibler Weise an wech-
selnde reizseitige Auslosebedingungen gekniipft werden.

w1llkurhcher1 Reflexen

Neben akuten Effekten auf Hippocampusfunktionen
kann extremer oder chronischer Stress auch zu struktu-

rellen Veranderungen des Hippocampus fiihren.

Wichtig: hervorge-
hobene Merksétze

Die Hypothese der somatischen Marker

Eine weitere viel beachtete Theorie des orbitofrontalen
Kortex ist die Hypothese der somatischen Marker von
Antonio Damasio und Mitarbeitern (Damasio, 1994). Aus-
gangspunkt ist die Annahme, dass nach Handlungen, die

@ Friifen Sie Ihr Wissen

1. Was ist der Unterschied zwischen Klinischer Psycho-
logie und Psychotherapie?

2. Was sind die wesentlichen Merkmale der neuro-
biologischen Perspektive bei psychischen Stérungen?
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